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m DESCRIPCION DE RUTA

0 SALIDA CANCHA DE FUTBOL. DESPUES DE OBSTACULOS INICIA ASCENSO DE LASTRE.
0.7 SOBRE LASTRE INICIA DESCENSO DE 500M HASTA EL CRUCE DE RiO.
1.2 CRUCE DE RIO. INICIA ASCENSO.
1.8 INICIO SENDERO, ASCENSO FUERTE Y TECNICO.
2.9 ASISTENCIA 1 FINDE SENDERO, INICIO CALLE LASTRE. CONTINUA ASCENSO.
3.4 INGRESO A SENDERO. CONTINUA ASCENSO.
4 FIN DE ASCENSO. PUNTO MAS ALTO, LOS LAGOS.
4.2 ASISTENCIA 2
4.3 INICIA DESCENSO EN CALLE DE LASTRE.
4.9 INICIA TRAIL SENDERO, CONTINUA DESCENSO.
6.4 CALLE LASTRE.
7.2 VIA DOBLE. SIGUIENTES 300M HAY CORREDORES EN AMBAS DIRECCIONES.
SIGUE DESCENSO.
7.5 ASISTENCIA 3 PLANOFALSO CON TENDENCIA A DESCENDER.
8.2 SENDERO, SIGUE DESCENSO.
8.6 INICIA ASCENSO PARA SALIR DEL CANON.
9.3 CALLE LASTRE, PEQUENO DESCENSO.
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