CARTA AL
COMPETIDOR

N B SARAPIQUI 2026

o SALIDA ARA AMBIGUA LODGE OCH

Después de |los obstaculos, inicia ascenso entre senderos
en el bosque, potrerosy caminos de lastre y tierra.

1.3 ROOSTER ASISTENCIA
Ingreso al bosque, sendero muy técnico, mucho barro, agua y raices.

4.6 FIN DE SENDERO E INICIO CAMINO DE TIERRA / LASTRE

ROOSTER ASISTENCIA. (Por este puesto de asistencia pasan
dos veces, ida y vuelta.) En este segmento de |la carrera habra
competidores en ambas direcciones.

5.3 CANYONING RIO ARRIBA (sujeto a condiciones del tiempo)

Después del paso por la quebrada se asciende por el potrero
para llegar al punto mas alto de todo el recorrido.
En la cima habra juez anotando numero de competidor.

ESTE ES EL PUNTO DE RETORNO Y PUESTO DE CONTROL
Recuerde decirle al juez su numero o estaria descalificado.

5.7 CIMA, RETORNO Y PUESTO DE CONTROL
6 ROOSTER ASISTENCIA
7.2 FIN DE CAMINO DE LASTRE E INGRESO AL BOSQUE EN SENDERO

8.1 ROOSTER ASISTENCIA
Inicia descenso en calle de lastre rumbo a meta. OCR

9.6 META

CAMINO LASTRE
SENDERO TECNICO

OBSTACULOS || agua, cargar, pasar a traves y subir

ASISTENCIA [ED




